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အပိုင် ်ရှှင်သ်န်ားကြီးက်�ီထွားးး�ဒေ�� ဇု�န်ားများ�း�

ဇု�န်ား 6a - 6b

အီးင်ဒ်ီယီံာ�န်းာ�အီးလားယံပု်ျိူး�င်�်ရေးဒီသတီငွ် ်အီးပျိူးင်ရ်ှိိင်သ်န်းက်ြိုက်�ီထားာွ�

ရေး��ဇု�န်း ်2 ��ရှိိုပျိူးါသည်။် စုို�က်ပ်ျိူး�ု���ာသ�ီ�ာ�သည် ်ဤ�တီရူေးသာ 

ဇု�န်းန်ှစ်ိို��တီငွ် ်အီးန်းည်�်င်ယံက််ွ�ခြံပျိူးာ�သည်။် က်ွ�ခြံပျိူးာ�ရေးသာသ�ီနှိံ

��ာ� စုို�က်ပ်ျိူး�ု��နှု�င်သ်ည်�အ်ီး��ုန်းက််ု� သင်�ဇ်ု�န်းက်် ဆိုံ��ခြံေတီရ်ေးပျိူး��ည််

ခြံေစ်ိုသည်။်

အီး��ု� �ရေးသာအီးပျိူးင်�်�ာ�သည် ်ရေးအီး�ခြံ�သည်��်ာသအီီးပျိူးင် ်ခြံေစ်ို၍ 

ပျိူးအူီးု�က်ရ်ေးသာ�ာသဦတီ�က်ု� �ကြိုက်�ုက်ရ်ေးသာရေး�က်ာင်� ်ရေးနှဦွး�တီငွ် ်

ရေးစိုာရေးစိုာရေးပျိူးါက်န်ှု�င်သ်ည်။်

အီး��ု� �အီးပျိူးင်�်�ာ�သည် ်ရေးအီး�ခြံ�ရေးသာ �ာသဦတီ�က်ု� �ကြိုက်�ုက်�်က်ပျိူး� 

ပျိူးခူြံပျိူးင်�်ရေးသာ ရေးနှ�ွာသတီီငွ်သ်ာ ရေးက်ာင်�်စိုာွ ကြိုက်�ီထားာွ��က်သည်။်

ဒေ�ါဟား�များ�း�က်ု� ရှှင်�်ခြံပိုခြံ�င်�်

Start Indoors / အမ်ုျားထွားတဲွးင် ်များ�ု��ဒေစ့ိုစိုပို�ု��ပိုါ

အီး�်ု၊ အီးရေးဆိုာက်အ်ီးအီးံ�ထား�� ိရေးခြံ��သဇုာပျိူးါရေးသာ အီးပျိူးင်စု်ို�က်အ်ီးု��
ထား�တီငွ် ်��ု��ရေးစို���ာ�က်ု� စိုပျိူး�ု��ပျိူးါ။

Transplant / က်း�ဒေခြံပိုးင်�်စိုု�က်ပ်ို�ု��ပိုါ

အီးပျိူးင်စ်ိုတီင်က်ြိုက်�ီထားာွ�လားာပြီးပီျိူး�ခြံေစ်ိုရေးသာ ပျိူး�ု��ပျိူးင်�်�ာ�က်ု� အီးခြံပျိူးင််
ဘက်တ်ီငွ် ်က်�ူရေးခြံပျိူးာင်�်စုို�က်ပ်ျိူး�ု��ပျိူးါ။

Season Extension / စိုု�က်ပ်ို��ု��းသ ီသက်တ်ွမ်ျား�တွု��ခြံ�င်�်

အီးပျိူးင်�်�ာ�က်ု� အီးရေးအီး�ဒီဏ်�်ကိ်ာက်ယွံ�်န်းန်ှငိ်� ်စုို�က်ပ်ျိူး�ု���ာသကီ်ု� 
သက်တ်ီ�်�တီု���န်းအ်ီးတီကွ် ်အီးထား�ူအီးဝတီစ်ိုအီးထားည် ်သု� ��ဟု�တီ ်
ပျိူးလားပ်ျိူးစိုတီစ်ိုက်ု� အီးသံ��ခြံပျိူး�၍ အီး�ု��အီးက်ာရေးခြံ�ာင်�်��ာ�က်ု� ေန်းတ်ီ�ီ
ပျိူးါ။

Special Tasks / အထွားး�လ�ပ်ိုဒေ�းင်�်�က်မ်ျား�း�

ခြံ�စုံို�က်ပ်ျိူး�ု��ရေး��တီငွ် ်အီး��ု� �ရေးသာအီးလား�ပ်ျိူး��ာ�က်ု� တီနှစ်ိိုတီကြိုက်�်ု
သာ လား�ပ်ျိူးရေးဆိုာင်�်သည်။် သင်၏် ရေးခြံ�ဆိုလီားးာက်ု� ရေးက်ာင်�်�နွ်းစ်ိုာွ
ဂရု�စုို�က်�်န်း ်အီးရေး��ကြိုက်�ီပျိူးါသည်။်

Plant Into Ground / ဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

��ု��ရေးစို���ာ�က်ု� ခြံ�ထံား�တီငွ် ်တီု�က်ရု်ု�က်စု်ို�က်ပ်ျိူး�ု��ပျိူးါ။  
အီး��ု� �ရေးသာအီးပျိူးင်�်�ာ�သည် ်ရေးက်ာင်�်စိုာွက်�ူရေးခြံပျိူးာင်�် �စုို�က်ပ်ျိူး�ု��
နှု�င်ပ်ျိူးါ။

Harden Off / ရှှင်သ်န်ားကြီးက်�ီထွားးး�ခြံ�င်�်

အီးု��ထား�စုို�က်ထ်ားာ�ရေးသာ ပျိူး�ု��ပျိူးင်�်�ာ�က်ု� အီးခြံပျိူးင်ဘ်က်ထ်ား�တီပ်ြီးပီျိူး� 
က်�ူရေးခြံပျိူးာင်�်�စုို�က်�ီ် ပျိူး�ု��ပျိူးင်�်�ာ�က်ု� ခြံပျိူးင်ပ်ျိူးအီးရေးခြံ�အီးရေးန်း��ာ�နှငိ်� ်
တီခြံေည်�်ခြံေည်�် ထားရုေးတီွ��န်း ်လားု�အီးပ်ျိူးသည်။်
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February ဒေ�ဒေ�း်�ါ�ီလ
Plant Name အပိုင်အ်များည်် Start Indoors

အမ်ုျားထွားတဲွးင် ်များ�ု��ဒေစ့ိုစိုပို�ု��ပိုါ

Broccoli ပျိူးန်း�်ရေးဂ် ေီစုို�်�

Collard Greens ရေးက်ာ်လားာဟုင်�်�ွက််

Cilantro န်းနံ်းပံျိူးင််

Kale က်ု�က်လ်ားန်း်

Spinach ဟုင်�်နှ�နှယွံ်

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

March များတွလ်
Plant Name အပိုင်အ်များည်် Start Indoors

အမ်ုျားထွားတဲွးင် ်များ�ု��ဒေစ့ိုစိုပို�ု��ပိုါ 
Plant Into Ground
အဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Broccoli ပျိူးန်း�်ရေးဂ် ေီစုို�်�

Cabbage ရေးဂ် ေီထား�ပ်ျိူး

Celery တီရု�တီန််းနံ်းံ

Cilantro န်းနံ်းပံျိူးင််

Collard Greens ရေးက်ာ်လားာဟုင်�်�ွက််

Eggplant ���်�သ�ီ

Kale က်ု�က်လ်ားန်း်

Kohlrabi နှု�က်ု�ဥ

Lettuce ဆိုလားပ်ျိူး�ွက််

Peas ရေး�းပျိူး�သ�ီ

Peppers င်ရု�တီသ်�ီ��ာ�

Radish  ��ယံ�ီ်��န်းလ်ားာဥ

Samtok ���်��ါ�သ�ီ

Sour Leaf ��ဉ်ရေးပျိူးါင်�ွ်က််

Spinach ဟုင်�်နှ�နှယွံ်

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

Tomatoes ���်���ဉ်သ�ီ



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

April ဧပြီပီိုလ
Plant Name အပိုင်အ်များည်် Start Indoors

အမ်ုျားထွားတဲွးင် ်များ�ု��ဒေစ့ိုစိုပို�ု��ပိုါ

Translant Outside
အခြံပိုင်ဘ်က်သ်ု� ့ က်း�ဒေခြံပိုးင်�် 
စိုု�က်ပ်ို�ု��ပိုါ

Plant Into Ground
ဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Basil ပျိူးင်စု်ို�်�

Beets သ�က်ာ���န်းလ်ားာဥ

Bitter Melon �က်က်ဟ်ုင်�်�ါ�သ�ီ

Broccoli ပျိူးန်း�်ရေးဂ် ေီစုို�်�

Cabbage ရေးဂ် ေီထား�ပ်ျိူး

Carrots ��န်းလ်ားာဥန်းီ

Cilantro န်းနံ်းပံျိူးင််

Collard Greens ရေးက်ာ်လားာဟုင်�်�ွက််

Cucumbers သ�ာွ�သ�ီ

Eggplant ���်�သ�ီ

Kale က်ု�က်လ်ားန်း်

Kohlrabi နှု�က်ု�ဥ

Lettuce ဆိုလားပ်ျိူး�ွက််

Okra ရံု� �ပျိူးတီသီ�ီ

Onion �က်က်သ်နွ်းန််းီ

Peas ရေး�းပျိူး�သ�ီ

Peppers င်ရု�တီသ်�ီ��ာ�

Potatoes အီးာလား�ူ

Radish  ��ယံ�ီ်��န်းလ်ားာဥ

Samtok ���်��ါ�သ�ီ

Sour Leaf ��ဉ်ရေးပျိူးါင်�ွ်က််

Spinach ဟုင်�်နှ�နှယွံ်

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

Tomatoes ���်���ဉ်သ�ီ

Turnips �ါ�ဗု�ခြံေ�

Watermelons ေ��သ�ီ��ာ�



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

May ဒေများလ
Plant Name အပိုင်အ်များည်် Plant Into Ground

ဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ
Translant Outside
အခြံပိုင်ဘ်က်သ်ု� ့ က်း�ဒေခြံပိုးင်�် 
  စိုု�က်ပ်ို�ု��ပိုါ

Transplant After May 15
ဒေများလ 15 �က်ဒ်ေနားဒ့ေနားးက်ပု်ို�င်�်တွးင်က််း�ဒေခြံပိုးင်�် 
စိုု�က်ပ်ို�ု��ပိုါ

Basil ပျိူးင်စု်ို�်�

Beans - all types ပျိူး� - အီး��ု��အီးစိုာ�အီးာ�လားံ��

Beets သ�က်ာ���န်းလ်ားာဥ

Bitter Melon �က်က်ဟ်ုင်�်�ါ�သ�ီ

Carrots ��န်းလ်ားာဥန်းီ

Celery တီရု�တီန််းနံ်းံ

Cilantro န်းနံ်းပံျိူးင််

Collard Greens ရေးက်ာ်လားာဟုင်�်�ွက််

Corn ရေးခြံပျိူးာင်�်ေူ�

Cucumbers သ�ာွ�သ�ီ

Eggplant ���်�သ�ီ

Kale က်ု�က်လ်ားန်း်

Kohlrabi နှု�က်ု�ဥ

Lettuce ဆိုလားပ်ျိူး�ွက််

Okra ရံု� �ပျိူးတီသီ�ီ

Peas �က်က်သ်နွ်းန််းီ

Peppers င်ရု�တီသ်�ီ��ာ�

Potatoes အီးာလား�ူ

Pumpkin ရေး�းေရံု�သ�ီ

Radish  ��ယံ�ီ်��န်းလ်ားာဥ

Samtok ���်��ါ�သ�ီ

Sour Leaf ��ဉ်ရေးပျိူးါင်�ွ်က််

Spinach ဟုင်�်နှ�နှယွံ်

Squash - all types ဘ�ူသ�ီေရံု�သ�ီ - အီး��ု��အီးစိုာ�အီးာ�လားံ��

Sunflower ရေးန်း�က်ာပျိူးန်း�်

Sweet Potatoes က်န်းစ်ိုနွ်း�်ဥ

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

Tomatoes ���်���ဉ်သ�ီ

Turnips �ါ�ဗု�ခြံေ�

Watermelons ေ��သ�ီ��ာ�



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

June ဇုးန်ားလ
Plant Name အပိုင်အ်များည်် Plant Into Ground

ဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Translant Outside
အခြံပိုင်ဘ်က်သ်ု� ့ က်း�ဒေခြံပိုးင်�် 
  စိုု�က်ပ်ို�ု��ပိုါ

Basil ပျိူးင်စု်ို�်�

Beans - all types ပျိူး� - အီး��ု��အီးစိုာ�အီးာ�လားံ��

Beets သ�က်ာ���န်းလ်ားာဥ

Bitter Melon �က်က်ဟ်ုင်�်�ါ�သ�ီ

Carrots ��န်းလ်ားာဥန်းီ

Celery တီရု�တီန််းနံ်းံ

Cilantro န်းနံ်းပံျိူးင််

Corn ရေးခြံပျိူးာင်�်ေူ�

Cucumbers သ�ာွ�သ�ီ

Eggplant ���်�သ�ီ

Okra ရံု� �ပျိူးတီသီ�ီ

Peppers င်ရု�တီသ်�ီ��ာ�

Pumpkin ရေး�းေရံု�သ�ီ

Samtok ���်��ါ�သ�ီ

Sour Leaf ��ဉ်ရေးပျိူးါင်�ွ်က််

Squash - all types ဘ�ူသ�ီေရံု�သ�ီ - အီး��ု��အီးစိုာ�အီးာ�လားံ��

Sunflower ရေးန်း�က်ာပျိူးန်း�်

Sweet Potatoes က်န်းစ်ိုနွ်း�်ဥ

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

Tomatoes ���်���ဉ်သ�ီ

Watermelons ေ��သ�ီ��ာ�



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

July ဂျူ�ူလု�င်လ်

Plant Name အပိုင်အ်များည််
Start Indoors
အမ်ုျားထွားတဲွးင် ်
များ�ု��ဒေစို့စိုပို�ု��ပိုါ

Plant Into Ground
အဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Basil ပျိူးင်စု်ို�်�

Beans - all types ပျိူး� - အီး��ု��အီးစိုာ�အီးာ�လားံ��

Carrots ��န်းလ်ားာဥန်းီ

Collard Greens ရေးက်ာ်လားာဟုင်�်�ွက််

Kale က်ု�က်လ်ားန်း်

Lettuce ဆိုလားပ်ျိူး�ွက််

Sunflower ရေးန်း�က်ာပျိူးန်း�်

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

Turnips �ါ�ဗု�ခြံေ�



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

August သြသဂျူ�တွလ်

Plant Name အပိုင်အ်များည််
Translant Outside
အခြံပိုင်ဘ်က်သ်ု� ့  
က်း�ဒေခြံပိုးင်�်စိုု�က်ပ်ို�ု��ပိုါ 

Plant Into Ground
အဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Collard Greens ရေးက်ာ်လားာဟုင်�်�ွက််

Kale က်ု�က်လ်ားန်း်

Lettuce ဆိုလားပ်ျိူး�ွက််

Peas ရေး�းပျိူး�သ�ီ

Radish  ��ယံ�ီ်��န်းလ်ားာဥ

Spinach ဟုင်�်နှ�နှယွံ်

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

Turnips �ါ�ဗု�ခြံေ�



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

September စိုက်တ်ွင်ဘ်းလ

Plant Name အပိုင်အ်များည််
Plant Into Ground
အဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Lettuce ဆိုလားပ်ျိူး�ွက််

Peas ရေး�းပျိူး�သ�ီ

Radish  ��ယံ�ီ်��န်းလ်ားာဥ

Spinach ဟုင်�်နှ�နှယွံ်

Swiss Chard စိုစ်ွို��တီဟ်ုင်�်�ွက်ပ်ျိူးင််

အထွားး�လ�ပ်ိုဒေ�းင်�်�က်မ်ျား�း�

• အီးပျိူးင်�်�ာ�က်ု���တီပ်ြီးပီျိူး� စုို�က်�်င်�်က်ု�ရှိငိ်�်လားင်�်ပျိူးါ

• အီးပျိူးင်ရ်ေးသ��ာ�က်ု� ရေးခြံ�ရေးဆို�ွရေးခြံ��သဇုာခြံပျိူး�လား�ပ်ျိူးပျိူးါ

• ပုျိူး��က်�ူစိုက်ရ်ေးသာအီးပျိူးင်�်�ာ�က်ု� စိုနွ်း �ပ်ျိူးစ်ိုပျိူးါ

• ရေးခြံ�ဆိုလီားးာတီု��တီက်ရ်ေးက်ာင်�်�နွ်းရ်ေးစိုရေးသာ အီးပျိူးင်�်�ာ� က်ု�စုို�က်ပ်ျိူး�ု��ပျိူးါ

• ရေးခြံ�ဆိုလီားးာန်း�နူ်းာ��ာ�က်ု� စို�်�သပ်ျိူးစိုစ်ိုရေးဆို�ပျိူးါ



အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အလယားပု်ို�င်�်ဒေဒီသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ို�ု��ဒေ�� အစိုအီစိုဉ်

အထွားး�လ�ပ်ိုဒေ�းင်�်�က်မ်ျား�း�

• အီးပျိူးင်�်�ာ�က်ု���တီပ်ြီးပီျိူး� စုို�က်�်င်�်က်ု�ရှိငိ်�်လားင်�်ပျိူးါ

• အီးပျိူးင်ရ်ေးသ��ာ�က်ု� ရေးခြံ�ရေးဆို�ွရေးခြံ��သဇုာခြံပျိူး�လား�ပ်ျိူးပျိူးါ

• ပုျိူး��က်�ူစိုက်ရ်ေးသာအီးပျိူးင်�်�ာ�က်ု� စိုနွ်း �ပ်ျိူးစ်ိုပျိူးါ

• ရေးခြံ�ဆိုလီားးာတီု��တီက်ရ်ေးက်ာင်�်�နွ်းရ်ေးစိုရေးသာ အီးပျိူးင်�်�ာ� က်ု�စုို�က်ပ်ျိူး�ု��ပျိူးါ

• ရေးခြံ�ဆိုလီားးာန်း�နူ်းာ��ာ�က်ု� စို�်�သပ်ျိူးစိုစ်ိုရေးဆို�ပျိူးါ

October
and

November

ဒေအးက်တ်ွု�ဘးလ
နှငှ့် ်

နှု��င်ဘ်းလ

Plant Name အပိုင်အ်များည််
Plant Into Ground
အဒေခြံများကြီးက်�ီထွားတဲွးင်စ်ိုု�က်ပ်ိုါ

Garlic �က်က်သ်နွ်းခ်ြံေ�


